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CC : VBF : MSC : VPF : VDF :

Haricots à la tomate

Boulgour

Salade de Mâche (Bio) Radis 
(cc) 

Poulet Coco (Vbf)

Melon (cc)

Jambon Blanc (Vpf)

Coquillettes

Tomme

Yaourt Nature Ferme de Candé

Radis Beurre (cc)

Gratin œufs 

Courgettes persillées (Bio)

Gouda

Ratatouille (Bio)

Feuilleté Fromage

Sauté de porc au Curry (vpf)

Légumes Grillés (Bio)

Nectarine

Macédoine de légumes

Filet de Sébaste 

Pomme de terre vapeur

Petits novas

Kiwi

Mardi 10 octobre

Salade de lentilles aux lardons(cc)

Lieu sauce estragon (Msc)

Haricots beurre

Yaourt des Ouchettes (cc)

Blanc de poulet (Vvf) Bœuf braisé (cc)(Vbf) Chipolatas (Vpf)

Mardi 26 septembre

Salade bettraves (cc) Salade de pâtes Tartare provençale (Bio) Salade d'endives (Bio)

Mardi 03 octobre

Riz

Edam

Fruits au sirop

Jeudi 12 octobre

Velouté de potimarron

Gratin de courgettes 

Pomme de terre (Bio)

St-Nectaire

Orange

Vendredi 13 octobre

Lundi 09 octobre

Duo de carottes/céleri

Tajine de bœuf (Vbf)

Légumes à la méridionale

Petit Suisse

Paris Brest (cc)

Crème dessert Compote Chanteneige Mimolette

Vendredi 08 septembre Vendredi 15 septembre Vendredi 22 septembre Vendredi 29 septembre Vendredi 06 octobre

Taboulé Concombres à la crème Carottes râpées (Bio) Salade quinoa concombre Salade de Courgettes rapées

Salade de fruits Éclair (cc) Tarte aux pommes

Pastèque Poire (cc)

Émincé de bœuf (VBF) Lieunoir en sauce (Msc) Dhal de lentilles (cc) 

Wok de légumes (cc) Blé Pois chiches (cc) Fondue de poireaux (Bio)

Veau Marengo (Vbf) (cc)

Petits pois (Bio)

Yaourt Ferme de Candé (cc)

Biscuit

Choux fleurs Haricots verts (Bio) Légumes Thaï (Bio)

Dos de saumon à l'oseille (Msc)

Cœur de merlu

Semoule

Vache qui rit

Raisin

Jeudi 07 septembre Jeudi 14 septembre Jeudi 21 septembre Jeudi 28 septembre Jeudi 05 octobre

Melon (cc) Céleri rémoulade Émincé de choux blanc

St-Paulin Samos Gâteau basque Petits novas fruits

Salade Romanesco Brocolis (Bio)

Mardi 12 septembre Mardi 19 septembre

Julienne de légumes Babybel Macaronis

Edam Liègois Vanille Compote framboise

Petit Suisse / Glace Prunes (cc) Salade de fruits

Tomates vinaigrette

Carottes et Pommes de terre 
rissolées Bio

Dos Colin (Msc) Pennes (Bio) Rôti de porc (vpf) Pomme de terre rôties au thym Cuisse de poulet au jus (Vdf)
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(les menus pourront être modifiés, en fonction des livraisons)

Lundi 04 septembre Lundi 11 septembre Lundi 18 septembre Lundi 25 septembre Lundi 02 octobre

Brie Tomme 

Pomme (cc) Banane

Saucisson à l'ail Batavia à l'emmental

Blanquette de dinde (Vvf)

Poêlée forestière (Bio)

Mardi 05 septembre


