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! COMMUNE D'AIGREFEUILLE D'AUNIS

Service Diététique

AIGREFEUILLE
D’AUNIS i . .
RESTAURATION SCOLAIRE - Menus du 4 décembre 2023 au 19 janvier 2024
(les menus pourront étre modifiés, en fonction des livraisons)
Lundi 04 décembre Lundi 11 décembre Lundi 18 décembre Lundi 08 janvier Lundi 15 janvier
Paté de foie (cc) Potage de légumes (cc) bio Salade trio de légumes (bio) Velouté de potimarron (cc) Salade méache (cc) mimolette
Blanquette de dinde (vdf) Lieu noir en sauce (msc) Porc au curry (cc) Tarte aux poireaux Tajine de veau (vvf)
Haricots verts bio Riz créole Poélée forestiere Salade batavia emmental bio (cc) Légumes meridionaux (bio)
Camenbert Saint-Nectaire Riz au lait Galette des rois Camenbert
Clémentines (bio) Kiwi Tarte aux pommes (cc)
Mardi 05 décembre Mardi 12 décembre Mardi 19 décembre Mardi 09 janvier Mardi 16 janvier
Salade de choux blancs (cc) Salade de pates tomates mozza Panais carottes rapées (cc/bio) | Salade de fenouil carottes (bio) Salade de chicon
Jarret de porc effiloché (vpf) Chipolatas (vpf) Légumes couscous Goulash de boeuf (vbf/cc) Emmental lardons
Pommes de terre rissolés Piperade (bio) Semoule Macaronis Colin sauce oseille (msc)
Raisins (bio) Poire (cc) Créme dessert Edam Haricots beurre (bio)
Compotesde fruits Mousse au chocolat / biscuits
Jeudi 07 décembre Jeudi 14 décembre Jeudi 21 décembre § Jeudi 11 janvier Jeudi 18 janvier
Macédoine de légumes mayo Salade d'endives (cc) pommes (bio) Paté en croute de volaille(cc) Salade de riz composé Choux fleurs brocolis sauce créme (bio)
Pennes coulis de tomates Veau Marengo (cc) Mignonette de dinde aux Lieu citronné (msc) Bolognaises végétarienne
Riz au lait (cc) Légumes grillés girolles et marrons Ratatouille (bio) Coquillettes
Ananas Flan pétissier (cc) Pdt grenailles et champignons bio Yaourt nat sucré Candé (cc) Yaourt nature sucré
Dessert de noél Banane
Vendredi 08 décembre Vendredi 15 décembre Vendredi 22 décembre Vendredi 12 janvier Vendredi 19 janvier
Salade de méache (cc) bio Céleris vinaigrette (cc) Betteraves et mais (cc) Duo de salade (cc/bio) Radis noir Feuilleté fromage
Dos de colin sauce estragon (msc) | Tartiflette aux épinards (bio) Coeur de merlu (msc) Escalope de poulet (vvf) Sauté de porc (vpf/cc)
Semoule parfumée Yaourt nature sucré Boulgour Purée au paprika
Vache qui rit de Candé (cc) Saint-Paulin Fromage blanc Poélée forestiére (bio)
Compote bio Clémentines (bio) Pomme (bio/cc) Petits novas
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