G COMMUNE D'AIGREFEUILLE D'AUNIS
AIGREFEUILLE

Service Diététique
D'AUNIS RESTAURATION SCOLAIRE - Menus du 22-01 au 08-03-2024
(les menus pourront étre modifiés, en fonction des livraisons)
| lundi 22 janvier | lundi 29 janvier | lundi 05 février | lundi 12 février | lundi 04 mars
Salade de betteraves (cc) Salade 3 légumes Saucisson a l'ail Salade a la Grecque Salade fromagére
Sauté de veau aux olives (vvf/Bio) Gratin de Potiron Bio Colin sauce tartare (msc) Lasagnes de boeuf (vbf) Emincé de veau aux champignons
Pommes de terre vapeur Coquillettes au fromage Carottes rissolées (cc) Salade verte Haricots blancs / tomate
Emmental Petit suisse Camembert \\ Liégeois Clémentine
Clémentine Bio Poire Kiwi Bio Orange
mardi 23 janvier mardi 30 janvier mardi 06 février mardi 13 février mardi 05 mars
Salade nigoise Velouté tomate basilic Céleri rémoulade (cc) Concombre bulgare Macédoine a la Russe
Carbonade de beoeuf (cc/vbf) Filet de lieu noir Gratin de choux saumon Blanquette de volaille
Ratatouille W Riz créole sauce Normande et pomme de terre a la moutarde ancienne (vf) Pommes de terre sautées
Banane Bio &= Danette vanille Fromage blanc Petits pois Saint Nectaire
e Bugnes Banane
| jeudi 25 janvier | jeudi 01 février | jeudi 08 février | jeudi 15 février | jeudi 07 mars
Carottes rapées (cc/Bio) Salade de choux chinois et raisin sec Friand a la viande Salade Libanaise Salade de chicon
Couscous de légumes Sauté de porc sauce diable (vpf) Colombo de dinde (cc/vvf) Dhal de pois Brebis / Gouda
Saucisses (cc) Haricots verts Petits pois Edam Réti de porc piqué a I'ail
Yaourt aux fruits Brie Yaourt de chévre (cc) Pomme ‘ Farfalles
Paris-Brest Yaourt nature sucré
vendredi 26 janvier vendredi 02 février vendredi 09 février vendredi 16 février vendredi 08 mars
Salade de lentilles a Salade fromagére batavia Samoussa (cc) Salade méche et radis noir Salade de choux rouge
la moutarde ancienne (cc)  [Crépes au sarrasin jambon/fromagd Sauté de porc (vpf) Beoeuf braisé (vbf) Vinaigrette au miel
Tortillas / Salade verte Crépe au sucre - Wok de légumes Légumes forestiers Brandade de poisson
Vache qui rit coulis chocolatl :/é Nouilles Riz au lait Edam
Compote de péches Bio o« Salade de fruits Bio Compote de fruits
Menus disponibles sur le site internet de la mairie : www.mairie-aigrefeuille.fr . Rubrique JEUNESSE > école publique
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